
◎冷蔵状態で納品しますので、安全です。     
◎献立(食材とレシピ)の開示をします。 
◎電子レンジで温めてください。 
 (電子レンジは無償でお貸しする事もできます。) 

厨房改装時の 

株式会社武蔵野フ－ズ 
  健康宅配事業部 
  ０１２０－016113 

食事供給 
ご相談受け承ります！ 
お食事内容 

写真 : すこやか膳（夕食） 

1、健康食（すこやか膳)・・・エネルギ－コントロ－ル食  
2、腎臓病食（やすらぎ膳）・・たんぱく質・塩分コントロ－ル食 
     (職員様用のお食事、お弁当タイプご用意できます。) 

 ★すこやか膳  
 

エネルギ－ 1600kcal 
（1400・1800もございます。） 
たんぱく質   70g 
脂質       40g 
炭水化物   240g 
ナトリウム 3.937mg 
塩分相当量     8g 
 
 

 ★やすらぎ膳 
  

エネルギ－ 1600kcal 
たんぱく質  40g 
カリウム    1.500mg 
ナトリウム 2.365mg 
塩分相当量      6g 
水分     1.100cc 
脂質         45g 
炭水化物  260g 
リン       680mg 

 １日の基本成分 



お食事の全体イメ－ジ 

日替わり 
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