
資料請求・試食　依頼書

健康宅配本部
担当：伊藤、鈴木（智） 048-470-1177 電話受付：

9時～17時（月～金）

必要事項をご記入のうえ、ＦＡＸにてご依頼ください。

048-470-1188FAX
㈱武蔵野フーズ
健康宅配本部 行き

ご依頼日

貴施設名

ご住所

電話番号

部署/ご担当者

年

〒

月 日

デイサービス（　　　  ）で を朝食・夕食でご利用した場合（一例）ショートステイ20名
デイサービス35名

通常シフト

ご利用の場合の
シフトなら

朝食は
温めるだけ！

夕食は
片付けいらず！

ご利用なら・・・

結果！！

スタッフ1名と
13時間の
削減可能！

土日やスタッフ不足時
のみの利用も可能です！

実
際
に
ご
利
用
さ
れ
て
い
る

お
客
様
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す

冷凍食冷凍食
全国配送
商品

これひとつで
「忙しい」を解決！
これひとつで

「忙しい」を解決！

メニューは全部で28種類！！ 

鶏肉のトマトソース
（ご飯と味噌汁は付きません）

ホームページからもご覧になれます。
www.rakuchin-supportdeli.jp

自由に選べる

2026.4



お届けイメージ

20食以上であれば、
ご自由に組み合わせていただけます！

配送・お申し込みについて
お届け時間配送エリア配送方法 食数

全国に
お届け可能

（一部離島を除く）

※詳しくは
　担当営業に
　ご相談
　ください。

20食から宅配便の時間帯
指定サービス

・午前中
・14～16時
・16～18時

・18～20時
・19～21時

副菜
メニュー

・キャベツと蒸し鶏のサラダ
・ほうれん草のごま和え
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

177
12.5
10.3
11.9
1.4

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

28品平均栄養価
28品平均

エネルギー

たんぱく質

脂　　質

炭水化物

食塩相当量

ご飯（150g） 楽チン＋ご飯

186kcal

12.1g

8.5g

15.0g

1.5g

234kcal

3.8g

0.5g

55.7g

0.0g

420kcal

15.9g

9.0g

70.7g

1.5g

さばの味噌煮 M-1
副菜
メニュー

・高野豆腐と根菜のけんちん煮
・いんげんのごま和え
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

171
13.2
7.7
11.8
1.1

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

赤魚の煮付け M-2
副菜
メニュー

・ほうれん草ときのこの玉子炒め
・切り昆布の煮物
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

鶏肉の塩麹焼き M-3
副菜
メニュー

・ブロッコリーとえびの塩炒め
・切り昆布の煮物
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

207
11.4
9.8
17.5
1.5

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

副菜
メニュー

・八宝菜
・ほうれん草のお浸し
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

149
11.3
6.9
11.1
1.4

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

味噌ごま炒り豆腐 M-5
副菜
メニュー

・五目豆煮
・ほうれん草のごま和え
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

175
11.4
8.9
12.0
1.3

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

豚肉のしょうが炒め M-6
副菜
メニュー

・切干大根の煮物
・三色ピーマンの炒め物
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

150
11.5
5.2
13.2
1.3

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

鶏肉のトマトソース M-7
副菜
メニュー

・いんげんのごま和え
・干し海老入り卯の花
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

147
11.5
5.2
12.7
1.2

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

赤魚の照り焼き M-8

副菜
メニュー

・干し海老入り卯の花
・なすのそぼろあん
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

200
11.6
9.9
15.1
1.6

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

豚肉の味噌炒めM-10
副菜
メニュー

・ひじきの炒り煮
・ブロッコリーの信田和え
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

185
13.0
9.8
14.1
1.5

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

さばの塩麹焼き M-9
副菜
メニュー

・ひじきの炒り煮
・いんげんのごま和え
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

160
11.7
5.5
16.4
1.4

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

焼き鮭の醤油風味だれM-11
副菜
メニュー

・ほうれん草とマッシュルームのソテー
・マッシュポテト
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

204
11.2
12.2
13.0
1.7

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

スペイン風オムレツM-12
副菜
メニュー

・鶏肉の甘辛煮
・切干大根の煮物
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

204
13.7
9.9
14.5
1.7

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

高野豆腐の玉子とじM-13
副菜
メニュー

・じゃがいものクリームソース
・豆のスープ煮
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

228
11.2
13.2
15.9
1.5

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

スクランブルエッグM-14
副菜
メニュー

・切干大根の煮物 
・ブロッコリーのごま和え
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

154
11.2
5.7
15.1
1.6

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

鮭のちゃんちゃん焼き風M-15
副菜
メニュー

・大豆と切り昆布の煮物
・いんげんのソテー
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

235
11.5
13.6
16.5
1.7

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

チキン南蛮 M-16

副菜
メニュー

・キャベツのカレー炒め
・高野豆腐と大豆の煮物
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

178
14.7
7.3
12.2
1.3

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

さわらの粕漬け焼きM-18
副菜
メニュー

・にら玉 
・白菜のお浸し
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

204
12.4
11.0
12.3
1.8

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

豚肉の照り焼きM-17
副菜
メニュー

・きんぴらごぼう
・ほうれん草と湯葉のお浸し
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

181
12.2
7.5
16.6
1.6

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

親子煮風 M-19
副菜
メニュー

・豆のスープ煮
・いんげんのお浸し
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

187
11.7
6.0
20.3
1.4

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

豚肉と彩り野菜のカレーM-20

副菜
メニュー

・ナポリタン
・じゃがいものバター風味
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

220
12.5
11.0
17.7
1.5

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

鶏肉のチーズクリームソースM-26
副菜
メニュー

・ほうれん草と枝豆の生姜和え
・野菜の卵炒め
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

167
14.5
5.9
12.7
1.5

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

赤魚の西京焼き M-25
副菜
メニュー

・きんぴらごぼう
・豆腐とひき肉の生姜あんかけ
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

145
12.0
3.4
15.3
1.6

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

たらの塩昆布和風蒸しM-27
副菜
メニュー

・カレービーフン
・鶏肉の甘辛煮
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

201
11.5
7.8
19.9
1.7

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

シーフードシチューM-28

副菜
メニュー

・じゃがいものカレー炒め
・ブロッコリーのコンソメあん
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

205
11.2
8.9
19.5
1.9

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

たらのクリームソース M-21
副菜
メニュー

・枝豆入り卯の花
・切り昆布の煮物
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

235
12.1
12.3
18.8
1.8

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

豚肉のみそ漬け焼きM-22
副菜
メニュー

・ほうれん草のお浸し
・鶏唐揚げの黒酢あん
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

237
12.5
11.6
18.3
1.6

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

麻婆豆腐 M-23
副菜
メニュー

・豆ときのこのトマト煮
・ほうれん草とコーンのソテー
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く質
脂 　 　 　 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

146
12.4
4.0
14.5
1.6

kcal
g
g
g
g

栄
養
価（
1
食
目
安
）

鶏肉のジンジャーソースM-24

ヤマト運輸
クール宅急便

肉じゃが M-4

ご利用者様の
お好みに合わせて
1種類ずつ
注文したい！

みんなで
同じメニューを
食べたいから、
1種類を大量に
注文したい！

よりどり組み合わせ自由！20食からご注文いただけます！

159
12.0
7.2
11.8
1.2

2026年3月現在　＊予告無く商品内容・容器・包材が変更になる場合がございます。


