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78 807 | 8114 497 412 59.3 447 2155 55 1730 214 656 38 945 169 0.70 0.59 124 82 147 146

8H 718 | 73938 4856 373 485 372 2292 58 1609 227 628 40 621 202 0.74 0.70 138 133 142 113

= 804 | 7043 50.3 424 57.3 430 2058 52 1830 269 739 43 1296 377 0.88 0.77 114 161 182 143

108 778 | 869.1 50.0 425 505 371 1956 5.0 1692 221 623 30 1286 241 0.52 0.56 10.0 111 131 13.4

18 753 | 7416 51.4 345 59.7 472 2114 54 1516 302 674 46 1367 222 0.59 0.65 108 99 202 125

128 811 876.6 52.9 35.7 66.9 52.9 2353 6.0 1708 344 666 47 902 305 054 0.65 12.3 159 193 140

138 730 | 87138 457 324 61.1 482 2256 5.7 1565 212 500 2.2 864 101 0.95 0.48 7.7 119 123 12.9

148 728 | 9087 493 318 65.6 53.2 2375 6.0 1590 203 569 34 922 262 0.50 0.51 118 104 131 12.4

158 766 | 7147 478 388 57.8 444 1876 48 1601 256 567 39 646 236 057 0.69 14 158 194 134

168 741 8238 518 314 62.3 50.3 2144 54 1697 287 615 42 826 133 0.80 0.55 9.0 162 178 12.0

178 744 | 8027 485 3338 60.9 6.0 2081 53 1674 354 598 438 977 238 0.56 0.70 12.9 142 136 14.9

188 753 | 7897 495 332 61.1 473 1926 49 1825 258 617 338 906 226 0.89 0.58 108 213 147 138

198 730 | 8738 535 29.7 59.5 463 2171 55 1837 342 667 52 1357 253 0.59 0.72 15 119 172 13.2

208 755 | 7156 525 383 533 39.9 2252 5.7 1643 283 677 45 1060 353 1.01 0.80 15.6 107 190 134

218 788 | 8981 484 40.1 55.7 448 2156 55 1471 306 587 36 942 178 0.75 053 7.7 102 143 10.9

228 781 807.0 483 3738 60.8 473 2313 59 1781 340 678 49 1007 217 | 1035 0.64 136 118 155 135

238 740 | 7915 50.8 3338 62.6 493 2249 57 1813 244 631 49 1055 300 112 0.73 15.6 136 135 133

248 819 | 846.1 489 377 67.8 525 1983 5.0 1774 314 625 49 1371 264 0.88 053 9.4 98 172 15.3

258 810 | 7876 494 419 60.0 483 1899 438 1639 209 628 26 719 172 052 0.60 8.8 115 151 1.7

268 752 | 8725 52.7 30.8 64.9 53.6 2194 56 1659 239 630 39 1049 174 0.96 0.68 147 171 138 13

278 828 | 9023 50.1 429 60.6 475 2352 6.0 1632 383 645 46 1508 405 0.80 054 9.8 169 132 13.1

28H 789 | 80838 4838 4038 56.3 435 2140 54 1542 177 597 25 663 228 0.81 0.55 117 166 115 128

298 789 | 8275 53.2 432 480 36.9 2330 59 1641 351 687 438 572 346 0.59 0.79 143 144 202 114

308 737 | 10904 50.6 313 61.2 486 2285 538 1627 276 660 42 1099 173 0.76 0.64 86 143 192 126

318 746 | 10544 480 385 55.9 433 2162 55 1427 278 591 44 978 344 0.34 0.56 125 105 151 12.6

T 768 | 8384 50.1 36.9 58.8 46.0 2159 55 1667 284 635 42 1029 246 1.21 0.64 117 131 169 128
KRSV DEEMTT,

IRLF - Ky f-AlEHE i KA i3 THYA BiE UL IS0 )y 1 VF/=lb V. K V. B1 V. B2 FATYY V.C WATA-N | B

(kcal) (2) (2) (2) (2) () (mg) HEE () (mg) (mg) (mg) (mg) L2 (ue) (ne (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) #W=(g)

C'ERF (150g) 251 110.7 40 0.6 56.9 52.1 1 0.0 59 3 62 05 0 8 0.05 0.01 0.8 0 0 48

F~8R (150g) 293 | 1004 6.4 14 64.1 63.6 53 0.1 80 12 83 03 0 0 0.09 0.02 13 0 0 05

EFH#8R(1508) 246 | 1076 43 0.6 53.0 52.6 265 0.7 62 9 65 05 3 16 0.05 0.01 0.8 0 0 0.4

HH TR (150g) 244 1076 42 0.6 52.8 52.4 234 0.6 61 5 64 05 0 14 0.05 0.01 0.8 0 0 0.4

£ ZT8R(150g) 242 | 1100 43 0.6 52.1 518 236 0.6 58 3 62 05 0 8 0.05 0.01 0.8 0 0 03

(5),;23_{;\,)./) 234 165 47 85 345 334 212 05 60 24 54 0.4 1 0 0.05 0.03 0.7 0 0 14

:If;;’&(;‘:z{)"ﬂ’ 235 16.1 44 85 35.2 34.1 213 05 60 24 52 04 1 0 0.05 0.03 0.7 0 0 11

mif—fi;{uy) 185 16.4 35 7.8 24.7 23.7 189 05 42 12 37 03 0 0 0.03 0.02 05 0 0 10

S A 186 16.0 32 7.8 254 244 190 05 42 12 35 03 0 o| o003 002 05 0 0 10




