
月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日
なごやかA 鶏肉のから揚げ葱塩だれ 豚肉と玉ねぎのケチャップ炒め 磯辺フライ

なごやかB さわらの菜種焼き 鶏肉の西京焼き 彩り野菜と牛肉煮（塩だれ）

満菜 肉じゃが キーマカレー

5日 6日 7日 8日 9日 10日

なごやかA鶏肉と野菜の黒酢あん ホイコーロー 鶏肉のカレー風味から揚げ 豚肉のみそ漬け焼き 赤魚の洋風煮（アクアパッツァ風） 味噌ごま炒り豆腐

なごやかB三色丼用セット イカフライ ビビンバ用ナムルセット たらの南蛮漬け とんかつのとろーり玉子あんかけ 豚肉のしょうが焼き

満菜 大根おろしソースハンバーグ 豚肉のしょうが焼き 肉豆腐 鶏肉と野菜の黒酢あん チキンカツの玉子とじあん

12日 13日 14日 15日 16日 17日

なごやかAみそかつ 豚肉焼 たらの醤油バター風味焼き チキンカツのおろしあんかけ 豚肉と野菜のオイスターソース炒め 鶏肉のジンジャーソース

なごやかB肉団子の甘酢あんかけ 赤魚の甘辛煮 鶏肉の梅だれのせ シーフードシチュー バターチキンカレー イカフライ

満菜 チンジャオロース 油淋鶏 チキンカレー 国産さばの塩焼きと根菜入り鶏つくね たらの彩り甘酢あん

19日 20日 21日 22日 23日 24日

なごやかA肉豆腐 磯辺フライ 豚肉のしょうが焼き たらのバジルトマトソース 鶏肉のクリームソースがけ 国産さばの煮付け

なごやかB鶏肉の西京焼き 豚肉のみそ漬け焼き 麻婆豆腐 鶏肉の卵とじ さわらの粕漬け焼き 豆腐ハンバーグ大根おろしソース

満菜 トマトソースハンバーグ いかのオイスターソース チキン南蛮 チキンステーキのねぎ塩だれ 海老のチリソース、ニラの玉子とじ

26日 27日 28日 29日 30日 7月1日

なごやかA牛肉の韓国風ピリ辛炒め さわらの煮付け 鶏肉の塩麹焼き チンジャオロース ビーフハヤシ 肉じゃが

なごやかBたらの柚子粕漬け焼き キーマカレー 揚げ高野豆腐の肉みそあんかけ 牛肉の肉豆腐 赤魚の甘辛煮 あじメンチ

満菜 バターチキンカレー 八宝菜 四川風麻婆豆腐 ホイコーロー 鶏肉のから揚げ

7月3日 4日 5日 6日 7日 8日

なごやかA赤魚の煮付け 酢豚 チキンカツのおろしあんかけ 豚肉のクリームシチュー ハンバーグのデミグラスソース 豚肉のしょうが焼き

なごやかB とんかつ 彩り野菜と牛肉煮（塩だれ） 国産さばの味噌煮 鶏肉の水炊き風 味噌ごま炒り豆腐 えびカツ

満菜 デミグラスソースハンバーグ 肉じゃが キーマカレー 大根おろしソースハンバーグ 豚肉のしょうが焼き

【6月】野菜がとれるおかずセット 6月よりなごやか弁当の容器をリターナブル（回収）容器に変更させていただきます。 

詳しくは2ページ以降をご確認ください。 



お客様各位 

2023年 5月 18日 

 

「野菜がとれるおかずセット なごやか A・B」 

容器変更についてのご案内 

 

拝啓 

皆様におかれましてはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素は、「健康宅配」をご愛顧いただきまして誠に有難うございます。 

さて、皆様にご利用いただいております「野菜がとれるおかずセット なごやか A・B」ですが、

度重なる原材料・光熱費・物流費の高騰が続いております。現状、企業努力での価格維持が難し

い事と、環境保全の取り組みを考慮した「プラスチックごみ削減」の観点から、現在の使い捨て

容器からリターナブル（回収）容器へ変更することで、現状価格で継続することに至りました。 

皆様には容器洗浄のお手間を取らせてしまい恐縮ですが、ご理解ご協力の程お願い申し上げます。 

敬具 

記 

実施時期： 2023年 6月 12日（月）お届け分より 

対象商品： 野菜がとれるおかずセット なごやか A・B  

価格：   変更はございません 

 

現行容器                      新容器 

使い捨て容器                 回収容器（本体・蓋） 

                

 

※蓋をして全面ラップされた状態でのお届けとなります 

ご飯容器などは変更ございません 

回収容器は水洗い、又は軽く食器用洗剤で洗うようご協力お願い申し上げます 

   ※満菜おかずは従来通り使い捨て容器となります 

 

 

         お問い合わせ先：株式会社武蔵野フーズ 健康宅配本部 

                  フリーコール 0120－016－113 

受付時間 9:00～17:00（月曜～土曜）※日曜定休 


